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9 PORAD, KTORE POMOGA CI
IDEALNIE WYJSC NA ZDJECIACH
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Czese,

nazywam si¢ Piotr Ludzinski

1 jestem fotografem §lubnym.

W oparciu o swoje wieloletnie
doswiadczenie przygotowatem dla
Ciebie kilka prostychrad dzieki,
ktérym sprawisz, ze zdjecia

z Twojego $lubu beda jeszcze
piekniejsze.

1.BADZ SOBA

To chyba pierwsza inajwazniejsza rzecz. To dzigki temu Twoje zdjecia bedg naturalne.
Pamigtaj, ze to Wasz dzien, powinna§ czu¢ si¢ jak gwiazda i cieszy¢ si¢ picknymi chwilami.
Jesh masz che¢ przytuli€, pocalowac czy zlapaé za rgke Pana Mlodego to zréb to !
Spontaniczne pocatunki, usciski zawsze $wietnie wychodza na zdjeciach w przeciwienstwie
do tych pozowanych. W tym dniu zapomnij o calym $wiecie i ciesz si¢ chwilg.




2. PRZECWICZ USMIECH

Wiem, ze wydaje Ci si¢ to co najmniej glupie, ale zaufaj mi to dziala. W wolnych chwilach
stan przed lustrem 1 poéwicz uSmiech, miny, pozy. Pordb sobie zdjecia i poznaj swoj ulubiony
,zZestaw” , w ktorym podobasz si¢ sobie najbardzie;.

W dniu slubu bedziesz miala robione setki zdje¢, wiec nie krepyj sie wygladaé $wietnie.

3.ZADBAJ O POSTAWE

Pamictasz jak mowiono ,nie garb sie” , ,,wyprostyj si¢” ? Okazuje si¢, ze te sowa w dniu
Slubu staja si¢ aktualne. Zwracaj uwagg , zeby zachowaé prosta postawe i nie garbic sie.
Takie ,,wyginanie si¢” Zle wychodzi na zdjeciach, a przeciez chcesz mie¢ je pigkne.

Stojac prosto znacznie wydiuzasz iwysmuklasz swoja sylwetke dzigki czemu dodasz sobie
pewnosci siebie.

4. SMUKLE RAMIONA

Niby nic, ale jednak warto zwrdci¢ na to uwage. Czesto pozujac do zdjec przyciskamy
ramiona do ciala przez co niestety wydaja si¢ one masywniejsze niz sa w rzeczywistosci.
Podczas zdje¢ postaraj si¢ delikatnie podnies¢ rece tak, zeby miaty tylko delikatny kontakt
z cialem. Taki trik wyszczupla sylwetke.
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5. BUKIET W DOL

Prawidlowe trzymanie bukietu Slubnego to nie lada sztuka. Czgsto panny miode trzymaija
bukiet zbyt wysoko, przez co chowaja siebie oraz swoja suknie za bukietem $lubnym.
Pamietaj aby idac do oltarza czy pozujac do zdje¢ bukiet trzymaé nisko, tak aby
nic wystawal ponad lini¢ biustu. Idealnie jest, kiedy lokie¢ znajduje si¢ na
wysokosci bioder. W miar¢ mozliwo$ci bukiet trzymamy obiema rekoma.

6. UWAGA NA PODBRODEK

Zwro¢ uwage aby trzyma¢ glowe nieco wyzej, oczywiscie w naturalny sposob. Kiedy
spogladasz z glowa pochylona w doét czesto wychodzi tzw podwodiny podbrodek a twarz traci
$wiatlo. Pozujac do zdje¢, Kiedy trzeba delikatnie zerkna¢ w dot np. na bukiet, staraj sie
zrobi¢ to tylko oczyma. Automatycznie Twoja pozycja bedzie wyprostowana i wydluzysz
szyje.

7. NAUKA CALOWANIA

Czas na przyjemnosci ! Naucz swojego partnera calowania do obiektywu ;)

Pocatunki w teorii nie sg czym$ skomplikowanym, jednak pozowanie do pocalunku juz jest
wyzwaniem. W tym wszystkim chodz aby fotograf uchwycit ten moment bliskosci

w pocalunku, Zzeby wygladal naturalnie 1 w pelni emocjonalnie.

Jak to zrobi¢? Zblizcie si¢ do siebie, niech Wasze usta niemalze si¢ dotykaja. Wyciagnijcie
lekko szyje 1 powoli dotykajcie si¢ ustami. Niech przyszty maz pocalyje Ci¢ najdelikatniej jak
tylko potrafi (ale nie z jezyczkiem !!!) Niech Wasz pocatunek wyglada najintymniej jak tylko
moze, ale zarazem bedzie eksplozja emociji.
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8. UWAGA NA % % %

Wiem, wiem mnie tez cigzko wyobrazi¢c sobie polskie wesele bez mocniejszych trunkow...
Alkohol niestety nie jest przyjacielem ladnych zdje¢, dlatego warto na niego uwaza¢ i nie
przesadza¢ — no przynajmniej do oczepin ;) Po tym wydarzeniu wigckszos¢ fotografow czy
kamerzystow konczy swojg prace, wiec wtedy mozna sobie pozwoli¢ na ciut wiecej.
Wyskokowe trunki w wiekszych ilosciach maja takg magiczng moc, Zze mocno si¢
rozluzniamy 1 czgsto robimy malo atrakcyjne miny.

9. ZADBAJ O PORZADEK

Na koniec moze nie jest to rada jak wyjs¢ Swietnie na zdjeciu, ale na pewno jest radg typu jak
nie zepsu¢ zdjecia. Warto zwrdci¢ uwage na czystos¢ i porzadek w miejscu przygotowan.
Czesto male przeoczenia jak np. lezace za toZkiem torby potrafiy skutecznie zepsué zdjecie.

Dzki tym poradom mozna ukry¢ wiele mankamentoéw 1 pokaza¢ swoje mocne strony, co
oczywiscie zaowocuje picknymi zdjeciami. Nalezy jednak pamigtac, Ze nic nie pomoze kiedy
zawali fotograf Dobry zawsze bedzie potrafit wydoby¢ z Was pickne emocje 1 zachowac
naturalno$¢, bedzie moégt stuzy¢ cenng rada podczas przygotowan czy tez podpowie cos

w dnwu $lubu.

Mam nadziej¢, ze chociaz w matym stopniu mogltem Ci pomoc i sprawic, ze Twoje
wymarzone zdjecia §lubne beda jeszcze piekniejsze.

pozdrawiam
Piotr Ludzinski
www.piotrludzinski.pl
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